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ur hittar du
a vanner?

FLER VUXNA HITTAR KOMPISAR PA INTERNET

Med aren far manga svarare att hitta nya kompisar.
Men det behéver inte betyda att du sitter ensam
- Tanja Werner, 44, och Asa Kristoffersson, 44,
triffade varandra nar de bade flyttat till Malma.

= Vi har hangt ihop i flera &r som vénner i vatt och
torrt, siger Asa Kristoffersson.

Svenska kvinnor tycker det
ar viktigt att umgéas med sina
vanner — dnda traffar tre av
tio kvinnor sina vianner bara
en gang i manaden eller &nnu
mer sdllan, enligt en under-
sokning.

Svar uppgift
Miénga kan ocksa tycka
att det &r svart

att hitta nya vianner
i vuxen alder. For
- Tanja  Werner
och Asa Kristof-
fersson  var
l6sningen saj-

+  Inspirerande
K Vgrlpmumrande

i Cltypoiarna eller
ett Ilknande nat—

- @ Var social
~ bjud pa dig :
- —davill folk lara
- kédnnadig mera.

ten Citypolarna dir medlem-
marna anordnar aktiviter for
att traffa nya manniskor.

De kédnde bade att de ville
utoka sin vankrets efter att ha
flyttat ensamma till Malmé
och gick da pa en afterwork
som arrangerades av medlem-
marna pa sajten. Nu umgas
de regelbundet och ses
gdrna Over en bit
mat och dryck.

—Nu ar vi jat-
tebra vinner
Hon dr en av
dem jag kan
ringa for att

sdga god natt till. Vissa
veckor kan vi ses 2-3 ganger
medan det ibland gar ett par
veckor, sdger Tanja Werner.

Annorlunda fir vuxna

Asa Kristoffersson menar
att vanskapen blir annor-
lunda ndr man triffas
ivuxen alder.

— D4 véljer man ju vanner
mer utifran intressen, barn-
domsvinner har man oftast
inte valt utan de traffar man
oftast for att man
bor néra eller
gar i samma
klass. Jag
tror att man
ar mer kra-
sen med vin-
ner sOom
vuxen, man vet |
att tiden &ar sa

NY VANSKAP. Tanja Werner, 44, och Asa Knstaffersson,

~ stora forvant-
- ningar - se det
V.Spm.en rolig grej.

_annan akﬂvttet for

| 44, traffades for ett par ar sedan via hems:dan City- |

0 Bi amed en

att traffa nya
ménniskor.

-+ Oppen

- Palitlig

dyrbar och di viljer man
personer som man vill vara
med, sdger hon.

Psykologen Eva Vaden-
mark som arbetat mycket
med relationer menar att det
hinger mycket pad en sjilv
om man vill triffa nya mén-
niskor som vuxen.

—1I skolan finns det exem-
pelvis strukturer som gor att
du triffar folk. Men senare
i livet kan de strukturerna
forsvinna om man inte vill
umgas med arbetskompi-
sar och da far man ta
ansvar sjidlv. = Man

méste bli lite modig,
kanske knacka pa hos
grannarna och bjuda
in dem, sager hon.
Johanna Cardell

johanna.cardell
@expressen.se
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